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AaTmnuÉUit        ätmanubhüti 
 
 

mnae buÏ(h<kar icÄain nah< 
mano buddhyahaìkära cittäni nähaà 

n c ïaeÇ ijþe n c ºa[neÇe 
na ca çrotra jihve na ca ghräëanetre 
 

n vE Vyaem ÉaeimnR  tejae n vayu> 
na vai vyoma bhoomirna  tejo na väyuù 

icdanNdêp> izvae=h< izvae=hm!    
cidänandarüpaù çivo'haà çivo'ham      x2 
 
 

n vE à[ s<Gya n vE pÂvayu> 
na vai praëa saìgyä na vai païcaväyuù 

n va sÝ xatunR va pÂkae;> 
na vä sapta dhäturna vä païcakoñaù 

n vaKpi[ padaE n caepSw-payu> 
na väkpaëi pädau na copastha-päyuù 

icdanNdêp> izvae=h< izvae=hm!    
cidänandarüpaù çivo'haà çivo'ham      x2 
 
 
n me ragÖe;aE n me laeÉ-maehaE 
na me rägadveñau na me lobha-mohau 

mdae nEv me nEv maTsyR Éav> 
mado naiva me naiva mätsarya bhävaù 
n xmaeR n cawaeR n kamae n mae]a> 
na dharmo na cärtho na kämo na mokñäù 

icdanNdêp> izvae=h< izvae=hm!    
cidänandarüpaù çivo'haà çivo'ham      x2 
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n pu[y< n pap< n saEOy< n Ê>o<  
na puëayaà na päpaà na saukhyaà na duùkhaà  

n mÙae n tIw¡ n veda n y}a> 
na mantro na térthaà na vedä na yajïäù 

Ah< Éaejn< nEv ÉaeJy< n  Éae´a 
ahaà bhojanaà naiva bhojyaà na  bhoktä 

icdanNdêp> izvae=h< izvae=hm!    
cidänandarüpaù çivo'haà çivo'ham      x2 
 
 
n ièTyunR z{ka n me  jaitÉed> 
na mrityurna çaëkä na me  jätibhedaù 

ipta nEv me nEv mata n jNm 
pitä naiva me naiva mätä na janma 

n bNxunR imÇ< guénERv iz:y> 
na bandhurna mitraà gururnaiva çiñyaù 

icdanNdêp> izvae=h< izvae=hm!    
cidänandarüpaù çivo'haà çivo'ham      x2 
 
 
Ah< inivRkLpae inrakar-épae 
ahaà nirvikalpo niräkära-rupo 
ivÉuTva½ svRÇ  sveRiNÔyanam! 
vibhutväcca sarvatra  sarvendriyänäm 

n cas<gt< nEv mui´nR bNx> 
na cäsaìgataà naiva muktirna bandhaù 

icdanNdêp> izvae=h< izvae=hm!    
cidänandarüpaù çivo'haà çivo'ham      x2 
 


